
EVALUERINGSSEMINAR 

08.09.2016. 
Delprosjekt 6: Kommunal rehabilitering. 

Status og erfaring. Vidareutvikling av samarbeid. 

V/ Solrun Hauglum, leiar delprosjekt 6 og leiar for 

Samarbeidsrådet Voss lokalsjukehusområde. 



DELPROSJEKT 6 – KOMMUNAL 

REHABILITERING 

 Eit delprosjekt under «Prosjektet Folkehelse og 

Samhandlingsreforma i Hardanger og Voss»   

2014 – 2015. 

 «Kommunane står framfor store utfordringar i 

åra framover. For å kunne gi tilbod om 

rehabilitering til det veksande talet brukarar, 

vert det trong for nye modellar og metodar. 

Prosjektet skal bidra til utvikling av 

rehabiliteringsfeltet i regionen ved å samarbeida 

om kompetanseheving og tiltak og ved å læra av 

kvarandre.» 

 
 

                        Kvam Ullensvang Eidfjord   Ulvik    Granvin  Odda    Jondal    Vaksdal   Voss 



REHABILITERINGSSEMINAR 27.11.2014.  

 90 deltakarar frå kommunane i Voss og Odda 

lokalsjukehusområde, Voss sjukehus, 

brukarorg./repr., politikarar. 

 Godt program med innlegg av - Sigrunn Gjønnes, 

Helsedir., - Inger Johansen, lege og forskar, om 

effekt av rehabilitering, - 2 brukarar som fortalde 

om sine erfaringar med rehabilitering og 

kvardagsrehabilitering, - Solrun Hauglum om 

kvardagsrehabilitering.  

 Mange gode attendemeldingar i ettertid.  

 Ønskje om fleire liknande seminar.  





EVALUERING DELPROSJEKT 6. 

 Det har vorte auka fokus på rehab./ 

kvardagsrehab. 

 Kommunane har komme lenger med å utvikla og 

tilby kvardagsrehab. 

 Seminaret i november 2014 var positivt med godt 

oppmøte. 

 Positivt at det er oppretta interkommunalt 

nettverk for kvardagsrehab. 

 Kvardagsrehab. fremjar brukarmedverknad.  



STATUS KVARDAGSREHAB. I KOMMUNANE. 

 Voss: forskingsprosjektet «Vossamodellen» er avslutta med 

gode resultat. Seminar våren 2016. Er no innført som 

teneste. Har vore vanskeleg å holde oppe fokus når det 

ikkje lenger er avsett stillingsbrøkar og tid. Saknar 

«motorteamet». 

 Kvam: prosjekt med utarbeiding av plan og modell er 

avslutta. Har fått midlar frå Fylkesmannen til oppstart. Vil 

starta med nokre brukarar, ikkje innført som teneste. 2 

brukarar til no. Har «motorteam». 

 Vaksdal: starta opp med nokre brukarar våren 2015, vert 

innført som teneste. Har ikkje tilført nye ressursar. 

 Granvin: har gjennomført med ein brukar, godt resultat. 

 

 



 Eidfjord: vil satsa på kvardagsrehab., har danna gruppe 

som arbeider med planlegging. Ingen brukarerfaringar så 

langt. 

 Ullensvang: er i gang, starta i det små. Har for tida 3 

brukarar. Har vore med i KS sitt nettverk 2014 – 2016.  

 

 Attendemelding frå alle kommunane at dei har hatt nytte 

av det interkommunale nettverket, og at dei ønskjer å 

holda fram med dette samarbeidet. 

 Det kjem også ønskje om fleire felles seminar.  



VIDARE SATSING / SAMARBEID: 

 Halda fram med felles nettverk. 

 Dela erfaringar med kvarandre også utanom nettverka. 

 Arrangera fleire felles seminar. 

 Få implementert kvardagsmeistring ut i heile pleie og 

omsorg. 

 Auka brukarmedverknad ved tildeling av tenester. 

 Styrking av koordinerande eining for å oppnå auka fokus 

rundt brukarar med trong for samansette og langvarige 

tenester. 

 Styrka institusjonstilbodet innanfor kommunal 

rehabilitering. 

 Vurdera interkommunalt samarbeid rundt meir 

«spesialisert» rehabilitering i kommunal institusjon. 

 



 Samarbeid rundt utskriving / overgangar.  

 Auka ambulant oppfølging, hospitering og samarbeidsmøte 

ved utskriving frå spesialisthelsetenesta. 

 Betra kommunikasjon og digitale meldingar mellom nivåa.  


